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Privodce téhotenstvim tyden po tydnu

V nasledujicich kapitolach naleznete jednotlivé tydny popsané z pohledu zmén, které nastanou.
Zjistite, jaké zmény se budou dit s vasim télem, jak roste a vyviji se miminko, i co byste méla jesté
stihnout zafidit pfed porodem.

Chcete védét, co vas Ceka pravé v tom vasem tydnu téhotenstvi? Co stranka, to jeden tyden, takze si
nalistuje pfislusnou stranku a mlZete se pustit do ¢teni.

Pokud byste se chtéla na néco zeptat nebo doplnit komentat, mizete se z kazdé stranky prokliknout
na pfislusny ¢lanek na naSem webu a napsat do komentare.

1. tyden

V prvnim tydnu téhotenstvi jeSté nejste fakticky tehotna

Prvni tyden téhotenstvi spada do prvniho lunarniho mésice (1. lunérni mésic oznacuje 0. az 4.
tyden téhotenstvi).

Spousta Zen moZna nevi, Ze pocatky téhotenstvi se zacinaji pocitat uz tehdy, kdy Zena

V podstaté jeste t¢hotna ani neni. Prvni tyden téhotenstvi totiz piedstavuje obdobi od prvniho
dne posledni menstruace pied samotnym oté¢hotnénim. Prvni dva tydny t€hotenstvi Zena jesté
neni gravidni a vaji¢ko bude oplozeno az po ukonceni druhého tydne. K poceti dojde asi 2
tydny po menstruaci.

Prvni tyden téhotenstvi tedy nijak obzvlast nepocitite a bude Vam ptipadat stejny, jako
kterykoliv jiny. Prvni tyden t€hotenstvi se oznaci az zpétné, v okamziku zjisténi gravidity.

Prvni tyden tehotenstvi — planované téhotenstvi

Pokud jste v situaci, kdy své matefstvi planujete, mé¢la byste se zacit chovat zodpovédné,
jakoby uZz jste miminko ¢ekala. V praxi to znamena stop alkoholu, kouteni ¢i dokonce uZivani
omamnych latek. Doporucuje se také redukce kavy, a to na jeden Salek za den. Paklize zrovna
uzivate n¢jaké 1éky, ujistéte se, Ze je mohou brat i t€hotné zeny.

Tehotenstvi — Ctyficetitydenni , jiny stav”

V okamziku zji§téni t¢hotenstvi stoji Zena teprve na pocatku zhruba Ctyficetitydenni cesty.
Nékomu se to jevi jako neskute¢né zdlouhavy proces, obzvlasté v piipadé castého vyskytu
néjakych nepfijemnosti a problémi. Jinym Zenam zase 9 mé&sicii doslova ,,utece jako voda“.
Obdobi téhotenstvi 1ze sice obecné popsat, ale presto je kazdé z nich zcela individudlni.
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2. tyden

K oplodnéni vajicka ve vejcovodu dojde az po ukonceni druhého tydne t€hotenstvi, ¢ili mezi
14. a 21. dnem menstruac¢niho cyklu. Splynutim vajicka se spermii vznikne oplozené vajicko,
tzv. zygota, ktera se den po spojeni déli na vice bun¢k — ty putuji béhem 3 az 4 dni
vejcovodem do délohy. Mezitim se zygota pfeméni na shluk bunék a tyden po oplodnéni se ze
shluku bun¢k vytvoti blastocysta. Blastocysta tvoii dutina s tekutinou, vnitini buiiky a zevni
obal. Néasledné dojde k uhnizdéni blastocysty v d€lozni sliznici, ktera pieroste pies
blastocystu a dodava ji vyzivu do 4. tydne, nez vznikne placenta.

Z vnitinich bun¢k blastocysty se ve 4. tydnu t€hotenstvi vyvine zarodek a obal se méni na
placentu. Blastocysta zapoc¢ne s produkei téhotenského hormonu choriogonadotropinu (HCG)
a ten zabranuje uvoliiovani vaji¢ek z vajecnikli a ma za nésledek také vyssi produkci
estrogenu a progesteronu. Diky estrogenu a progesteronu je zdmérn€ ovliviiovana délozni
sliznice a podporovan rust placenty.

Téhotenské testy

Vysoka hladina hormonu choriogonadotropinu se z téla vylucuje moci a pravé na tomto
principu funguji t€hotenské testy. Aby téhotensky test ukazal spolehlivy vysledek, ma se
absolvovat nejdiive ve 4. tydnu téhotenstvi a nejlépe az v 5. tydnu. Drive si totiz nebudete
moci byt jista, zda test ukazuje spravne.

Pohlavi ditéte

Vajicko a spermie maji vZzdy polovicni pocet chromozomtl, ¢imz se zasadné 1isi od jinych
bunék v lidském téle. Oplozené vajicko, zygota, uz vznikd s plnym poctem chromozomi (46).
Jestlize se jednd o 46XY, bude pohlavi muzské, v ptipadé 46XX se narodi hol¢icka. Moznost
ovlivnit pohlavi ditéte zatim neni prok4zéna a rizné ndvody jsou spiSe povéry.
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3. tyden
AZ ve 3. tydnu Zena skutecné otéhotni

Jak jiz bylo uvedeno v minulém dilu seridlu o t€hotenstvi, k oplozeni vajicka dojde mezi 14. a
21 dnem menstruac¢niho cyklu. V prvnim ani druhém tydnu t€hotenstvi jesté nejste fakticky
téhotna, jelikoz t€hotenstvi se zacina pocitat od prvniho dne posledni menstruace pred
ot¢hotnénim.

Jak probiha 3. tyden téhotenstvi

Pokud jste ve tfetim tydnu téhotenstvi, pak menstruacni cyklus nebude koncit pravidelnym
meési¢nim krvacenim, a tak mutiZete zjistit, Ze jste t¢hotna. Neékteré budouci maminky si to ani
neuvédomi a svij stav zjisti az ve 2. lunarnim mésici, kdyz uz je jim nedostaveni

se menstruace podezielé. V tomto obdobi uz t€hotensky test spolehlivé ukaze, zda je Zena

V jiném stavu.

Dopadl Vas téhotensky test pozitivné?

Kdyz te¢hotensky test vyzni pozitivné, nebo kdyz se nedostavi menstruace, méla by se Zena
objednat na prohlidku k Zenskému lékati. Gynekolog Vam potvrdi, zda jste skutecné t¢hotna a
provede zdravotni prohlidku. Nedostaveni se menstruace sice mize znamenat t¢hotenstvi, ale
také nemusi. Je to pouze jeden z piiznakil gravidity a mohou to zapficinit i jiné faktory.
Vyckejte, zda se menstruace jen neopozdila a pokud uz je Vam situace podeziela, objednejte
se na prohlidku.

Téhotné Zeny ptichazeji ke gynekologovi zpravidla mezi 7. — 12. tydnem téhotenstvi.

Embryo ve 3. tydnu téhotenstvi

Ke konci tietiho tydne téhotenstvi ma embryo uz asi ptl milimetru.

Clanek na webu Bumima.cz spolu s komentati a moznosti diskuze: 3. tyden t&hotenstvi



http://www.bumima.cz/tehotenstvi-tyden-po-tydnu/3-tyden-tehotenstvi

g% Bumima.cz

4. Tyden
Téhotna Zena muze pocitovat nékteré zmény

Ackoliv Zenu tfeba jeste ani nenapadlo, ze by mohla byt téhotnd, miize se dostavit stav inavy,
vyssi potieba spanku, citlivost prsou a ob¢asné nevolnosti. Popsané projevy se ale ¢asto
objevuji i pfed menstruaci, takze se jim mnohdy nevénuje zvySena pozornost.

Co se déje se zarodkem

Dojde k uhnizdéni vaji¢ka v d€lozni sliznici a vytvofeni prvnich dvou bunéénych vrstev
(zevniho a vnitiniho zarode¢ného listu). Zarodek i s obalem ma asi l mma 1 g.

Uhnizdéni, odborné tzv. nidace, za¢ina Sesté¢ho az sedmého dne po oplodnéni a trvé az do
dvanactého dne. Uhnizdéni se povazuje za skuteny pocatek gravidity. Proces uhnizdéni miize
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povazovat za menstruaci.
Jakmile je vajicko uhnizdéno, za¢ina Cerpat vyzivu z délozni sliznice a z obéhu krve matky.

Vyvoj embrya je zavisly na dileZitych hormonech, estrogenu a progesteronu. Zvysena hladina
hormont ma vliv na délozni sliznici a souvisi s jeji téhotenskou piestavbou.

Uhnizdéni predstavuje pro vyvoj vajicka kritickou fazi. Piiblizn€ polovina vajicek zanikne
kviili poruse vyvoje ¢i uhnizdéni. Pokud bylo vajicko plivodné€ oplozené, ale nasledné zaniklo,
dojde k jeho vyplaveni pii opozdéné menstruaci.

UZ nyni si miZete vypocitat pfiblizny termin porodu

AZ Zena zjisti, Ze je t¢hotn4, jist¢ bude chtit znat ocekavany termin narozeni dét’atka.
Gynekolog vypocita Vas termin tak, ze k datu posledni menstruace pficte 266 dni. Ostatné,
stejnym zpiisobem si miiZze termin vypocitat i Zena sama. Planovany termin porodu se zanese
do téhotenské prukazky. Je nutné si uvédomit, ze datum je jen orientacni a pocita se

S toleranci narozeni + — 2 tydny.
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1. tyden
Co proziva zena

V patém tydnu t€hotenstvi se hormony postaraji o zvySenou citlivost Zen, a to jak v oblasti
psychické, tak i télesné. Co konkrétné to tedy pro Zenu miize znamenat? Mnohdy se dostavuje
piehnana podrazdénost, plactivost a nervozita. Vyjimkou neni ani nesnasenlivost nékterych
chuti a viini. Kuptikladu spousté Zen piestane v dobé t¢hotenstvi chutnat kava. Ale mohou to
byt i dalsi pochutiny, které nebudete moci ,,ani citit. A na nékteré potraviny zase miizete
naopak dostat zvysenou chut’ — tieba okurky ¢i sladkosti.

7o

Jak se vyviji zarodek

Tvofi se gestacni vacek, pozd¢jsi placenta, a vznikaji prvni naznaky krevniho fecisté. Dochazi
ke vzniku tfetiho zadrode¢ného listu. Kazdy zarodec¢ny list se postupné vyvine ve
specializovanou tkan — zaklad pro veskeré dalsi buiiky a organy.

Vnéjsi zarodeCny list (tzv. ektoderm) tvofi zaklad nervového systému, kiize, o¢i a usi. Vnitini
zarodecny list (tzv. entoderm) predstavuje zaklad pro organy travici soustavy, jatra, zlu¢nik,
slinivku bfi8ni, $titnou zlazu a plice. Prostiedni zarode¢ny list (tzv. mezoderm) se stane
zéakladem kosti, svaldi,vaziva, cév, ledvin a z¢asti i pohlavnich organt.

Na konci patého tydne t€hotenstvi ma zarodek plochy ovélny tvar. Na zarode¢ném ter¢iku uz
je patrny zdklad hlavy a ocasniho konce. Zacina se vyvijet neuralni trubice, zédklad pro mozek,
michu a patef.

Zéklad vlastniho krevniho ob&hu tvoii krevni ostriivky ve zloutkovém vacku — z nich se
vyvinou cévy, v nichz jsou krvinky. Krevni ob&h tvoii jednoducha trubice se srde¢nim
zakladem. Srde¢ni zéklad zacina postupné tepat a je zapocato proudéni krve. Krevni ob¢h je
vibec prvni soustava, ktera se ujima své funkce.

Zarodek méri asi 2 mm.
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2. tyden
Organismus téhotné Zeny se zacina postupné ménit

Vykyvy nalad stale pokracuji a postupné se zacind ménit i organismus budouci maminky.
Zatimco na bfisku jesté neni nic patrné, prsa uz se zacnou piipravovat na kojeni. Prsa se

v

mohou mirn€ zvétsit a byt citlivéjsi a bradavky ztmavnou.

V celém prvnim trimestru t¢hotenstvi se zpravidla na vaze moc nepfibira a kviili nevolnosti je
efekt spiSe opacny. Ackoliv je vdha Zeny vétSinou stale stejnad nebo jesté nizsi, miminko uz se
zvétsuje.

DuleZita je spravna Zivotosprava!

Jesté ne vSechny Zeny v tomto obdobi védi, ze jsou téhotné. A prave to predstavuje tuskali,
protoze béhem prvnich tydni se vyviji zéklady pro vSechny Zivotné dulezité organy. V tomto
obdobi se také nejvice objevuji potraty. Poc¢inajici zivot se idi zdkonem ,,vSe nebo nic* a
pokud nastane porucha vyvoje nebo uhnizdéni, oplozené vajicko zanikne a je vyplaveno
opozdénou menstruaéni krvi.

Zacnéte jist hodn¢ vitamint, pijte dostatek tekutin, jezte potraviny bohaté na vlakninu a
rovnéz zakysané mlécné vyrobky. Dopiejte si také dostatek pohybu.

7o

Jak se vyviji zarodek

Od Sestého tydne téhotenstvi prochazi zarodek vyraznymi zménami. Zapocind vznik organt
embrya (tzv. embryondlni organogeze).

Na konci Sestého tydne 1ze pozorovat uzavienou nervovou trubici, zdklad mozku, ustni
dutiny, stev, srdce, oka, vnitiniho ucha a koncetin. Je také zalozen shluk bun¢k, z néhoz se
vyvine vyluCovaci systém a pohlavni organy. MuzZské 1 Zenské organy se vyviji ze stejnych
zékladu.

Z plochého tvaru se vyviji valcovity utvar, na kterém je stale vice patrnéjsi konec hlavy.
Zarodek se postupné meéni do tvaru pismene C, z né¢hoz sahaji vybézky, pozdé€jsi koncetiny.

Srdce embrya ma tvar pismene S, vznikaji srdeni komory a sin¢ a srdce za¢ina pracovat.
Okolo 23. dne po oplozeni se objevuji prvni udery srdce.

Zarodek méfi cca 6 mm.
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7. tyden
Jak se vyviji zarodek

Co se tyka tvaru zarodku, tak ve srovnani s Sestym tydnem nenastavaji zadné velké zmény. Je
vSak patrné, ze rust hlavy probiha rychleji, nez rist ostatnich partii téla. Embryo ma asi 1,5
cm a ¢im dal vice se zacCina podobat lidské bytosti.

V srdci se zacinaji vyvijet chlopné. Mozkové bunky se zacinaji rozdélovat na urcité ¢asti,
které budou pozd¢ji zastavat rizné odlisné funkce.

Zacinaji se tvorit zaklady nervi, které umoziuji ¢innost svall a slouzi k pfenosu bolesti.
Vznikaji zéklady pro pohlavni organy, svaly, nervy a krvetvornou tkan. Na hlavé zarodku
jsou patrné malé vystupky pro o€i, nos a Usta.

Jakymi zménami prochazi Zena

Zena se miZe citit zvySené unavena, coZ je naprosto normalni. Pokud se Vam chce jit spat
diive nez je zvykem, tak jdéte a vyspéte se. M¢la byste se snazit vice odpocivat i béhem dne,
pokud to Vase télo vyzaduje.

Nékterym zenam se vytrati chut’ na sex, coz by mél partner pochopit. AZ pominou pocate¢ni
nevolnosti prvniho trimestru, mize se milostna touha obnovit.

Pfiznaky, které jsou béZné na zacatku téhotenstvi

¢ Unava a ospalost

o Casté nuceni na moceni

e Nauzea (nutkani na zvraceni) nebo zvraceni

e ZvySené slinéni

e Plynatost, poruchy traveni, paleni Zahy

e  Pfilisna chut k jidlu nebo naopak jeho nesnasenlivost

e Zmény na prsou (napjatost, ztmavnuti bradavek, vyvyseni prsnich dvorcd, vystoupld modra
kresba cévek)

e Psychicka nepohoda, sttidani emoci

Jak bojovat proti nevolnosti

Nevolnost provazi vétSinu t¢hotenstvi. Pokud Zena zvraci pfili§ Casto a hubne, je nutné
1€ékatské vysetieni.

Na zaludecni potize si miizete zkusit nastrouhat syrové jablko se zdzvorem a po 1zi¢kach jist.
V piipadé, Ze Vas trapi ranni nevolnost, tak jesté nez vstanete, napijte se tieba
pomeran¢ového dzusu nebo snézte sladky piskot.

Snazte se jist a pit méng¢, ale zato Castéji.
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8. tyden
Jak se vyviji zarodek

Zarodek, ktery méfi asi 2 cm, uz ma vyvinuté takika vSechny zivotné dilezité organy a na
ultrazvuku je vidét srde¢ni akce.

V osmém tydnu té¢hotenstvi se embryo pohybuje v plodové vodeé a uz se zacind pohybovat.
Jeho kopani vSak zatim necitite, protoze je velmi malé.

Hlava embrya je ve srovnani s trupem vyrazn¢ vétsi a je nahnuta smérem dopiedu. Oblicejova
cast hlavy je oproti mozkové ¢asti mala.

Na koncetinach se zac¢inaji vyclenovat jednotlivé segmenty a jsou patrné i zéklady
vznikajicich péti prsti.

Daéle se vyviji vegetativni nervy, nervy fidici ¢innost svalil a nervy zajiSt'ujici pfenos bolesti.
Zaklada se jicen, plice a zaludek. Stfevni trakt se za¢ina rozdélovat na tenké a tlusté stievo.
Vyvojem prochdzi jatra, Zluénik, zlu€ové cesty, slinivka bfisni, rozsifuje se zaklad ledvinnych
panvicek, vétvi se mocovod,...

U obou pohlavi je patrny zaklad pro vyvoj vejcovodi, délohy a pochvy.

Zena v 8. tydnu téhotenstvi

T&hotenstvi neni na Zené vétsinou jesté vibec patrné. Zena ma zpravidla stale stejnou
hmotnost, mize dojit k mirnému zhubnuti nebo k lehkému ptibrani (cca 1 kg).
D¢éloha Zeny, ktera diive vazila si 50 g, ma nyni kolem 1000 g, je m&k¢i a proséakle;jsi.

Vstupni gynekologické vysetreni

Pokud jesté Zena nepodstoupila vstupni gynekologické vySetieni, je praveé ted’ nejvyssi Cas.
Lékar Vas diikladné vysetii, podstoupite odbér krve a provedeni rodinné anamnézy. Jestlize
se nevyskytnou zadné komplikace, budete odted’ dochazet do téhotenské poradny zhruba

jednou mésicné.

Gynekologické vysetieni ale neni tim jedinym, co musite v dobé gravidity podstoupit. Ceké
Vs stomatologicka prohlidka, EKG a prohlidka obvodniho I¢kate.

Tehotenskou prikazku noste stale pii sobé¢.
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9. tyden
Jakymi zménami prochazi Zzena

Hladina téhotenského hormonu choriogonadotropinu dosahuje mezi 8 — 11. tydnem
téhotenstvi vrcholu.

VeétSinou jesté nejde poznat, Ze jste t€hotnd, ale méla byste se uz nyni pfipravit na skutecnost,
ze budete pribirat na vaze. Nékteré Zeny maji uz v tomto tydnu potize s dopnutim jejich
kalhot. Pomalu ale jist& byste se méla za¢it poohliZet po novém obledeni. Stihlé Zeny se viak
nemusi omezovat pouze na nakup ve specializovanych obchodech s t€hotenskou modou.

Budouci maminka by se méla snazit hlidat, aby se neptejidala a aby byla konzumovana strava
hlavné zdrava. Heslem ,,jist za dva“ se tedy netid’te a spiSe dbejte na kvalitu nez kvantitu.

Ani v 9. tydnu t&hotenstvi se jesté nebudete t&sit z pohybti miminka. Zeny zaéinaji citit prvni
pohyby kolem 18. tydne, prvorodi¢ky dokonce az kolem 20. tydne t€hotenstvi.

7o

Jak se vyviji miminko

Embryo méfi asi 25 mm a vazi kolem 4 g. Nejrychleji roste jeho hlavicka, pti¢emz ohnuti
hlavi¢ky pretrvava, ale trup a krk se uz trochu naptimuji. Rysy obli¢eje jsou dosti hrubé.

V obliceji srlistaji vybézky, dale pokracuje vyvoj nosu a oci, které se z postranni ¢asti
presouvaji smérem dopiedu a piiblizuji se k sobé. Vznikaji slzné Zlazky a zacina se tvofit
slzny kanalek. Je patrna také tvorba dolniho rtu a zékladl pro mlééné zuby. Vznikaji hrbolky,
zaklad uSniho boltce.

Koncetiny prochézi zdsadni zménou a zacinaji byt patrné meziprstni Stérbiny. Prsty na
hornich koncetinach jsou spojeny blanami. Ocések uz takika zmizel a jeho pozilstatek se

vyvine v kostr¢.

Dale pokracuje diferenciace bunécnych okrskti v mozku, vznika sit’ cév, které¢ budou
zodpoveédné za zdsobovani mozku krvi.
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10. tyden
Vyvoj plodu v 10. tydnu téhotenstvi

Na konci desatého tydne té¢hotenstvi méti plod asi 3 —4 cm a vazi 3 —-5g. V 10. tydnu
téhotenstvi uz jsou vytvoreny zaklady pro veskeré orgéany.

Na konci tohoto obdobi uz ziskava plod ztetelné lidskou podobu. Hlavova ¢ast je ve srovnani
s t¢lem vsak stale velka a zaujima zhruba polovinu celkové délky.

Plod uz méa krk a v obliceji Ize spatfit zfetelna o€ni vicka. O¢ni §térbiny jsou uz uzavieny
srostlymi okraji o¢nich vicek.

Mozek se déle vyviji a za€inaji se v ném tvofit prvni elektrické impulsy. Zacinaji pracovat
prvni reflexy v miSe. Jakmile dojde k podrazdéni krajiny obliceje, Gsta se oteviou a plod se
zacne pohybovat.

Oproti devatému tydnu vyrazn€ pokroc¢i vyvoj ruci¢ek a nozicek. Prsty nabyvaji na délce a
plovaci blany postupem ¢asu mizi. Uvnitt koncetin se vyviji chrupavcité zaklady pozdéjsich
kosti. Prsty se od sebe zac¢inaji oddélovat uz i na dolnich koncetinach.

Mezi dolnimi koncetinami se vyviji otvory na mocové a pohlavni cesty. Jesté nelze poznat
pohlavi plodu, 1 kdyZ uz je to geneticky dano od okamzZiku oplodnéni.

Zena v 10. tydnu té&hotenstvi

U Zen je patrny mirny pfiriistek na vaze, jen asi 1 — 2 kg. D¢€loha se o hodné zvétsi, je mekka a
prosakla.

Télo bude mit tendenci zadrzovat vodu. Bylinné ¢aje a vhodné potraviny Vam tento problém
pomohou zmirnit.

Kolem 10. tydne t€hotenstvi se mnoho Zen se svym té¢hotenstvim svéti alespont svym
nejbliz8im. JestliZe pracujete v rizikovéjSim zaméstnani, méla byste se co nejdiive nechat

24

zafazenim rtizné. Nékteré Zeny odchazi z prace takika neprodlené po zjisténi gravidity, jiné
pracuji v neménném tempu az do konce té¢hotenstvi.

Clanek na webu Bumima.cz spolu s komentaii a moznosti diskuze: 10. tyden t&hotenstvi
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11. tyden
Co proziva zena

Obzvlasté v tomto obdobi, ale v podstaté po celou dobu téhotenstvi, mizete zacit mit Castejsi
nutkani na moceni. Mnohdy se jedné opravdu jen o nutkani a mocovy méchyt jesté neni ani
zdaleka naplnény. Divodem je zvySovani celkového objemu vody v téle, zvysSeni pratoku
krve ledvinami a vy$si tvorba moci. Navic i déloha se zac¢ind zvétSovat a postupné ¢im dal vic
tla¢i na moCovy méechyt. V dobé t€hotenstvi je vyssi riziko mocovych infekci. Pokud Vas
trapi potize s mocenim, mél by Vam Iékar vysSetfit moc a pfi zjiSténi infekce predepsat
patficnou 1écbu. Pokud se mocova infekce u t€¢hotnych zen neléci, vazné ohrozuje ledviny a

plod.

Aby Zena predesla mocové infekci, mela by hodné pit, a to 1 pfes casté nutkani na moceni. Je
nutné myslet na to, Ze v té¢hotenstvi je zapotiebi organismus zadsobovat zvySenym mnozstvim
tekutin. Doporucuje se zejména nesycend voda, ovocné a bylinkové Caje.

7.

Jak se vyviji plod

Plod zacina rychle rist do délky a dochazi k dalSimu pokraovéani vyvoje a dozravani
vnittnich organti. Nékteré z organt jiz vykazuji znamky funkce.

Obratle maji chrupavcity charakter a pozdéji se vyvinou v kosti. Tenka a priisvitna pokozka
odhaluje kresbu jednotlivych zeber. Vyvoj kosti bude pokracovat az do narozeni a ani tehdy
jesteé nekonci.

Hlavicka stale ptedstavuje velkou ¢ast z celkové délky plodu. Postupné se vyviji chrupavcité
a kosténé zéklady lebky a drobné svaly jsou ¢im dal vice patrnéj$i. Obliceji je zatim ponechan
relativné maly prostor a rysy obli¢eje se zjemiluji. Vyviji se o¢i, 1 kdyZ jesté nemaji vytvorené
vSechny své soucasti.

Plod uz mé odli§n¢ pohlavni organy, nicméné pohlavi jesté nelze urcit.

Clanek na webu Bumima.cz spolu s komentaii a moznosti diskuze: 11. tyden t&hotenstvi
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12. tyden
Zena ve 12. tydnu téhotenstvi

V této dobé uz by méla téhotenska nevolnost postupné mizet, takze si zeny mohou zacit
naplno uzivat t€hotenstvi. Druhy trimestr je viibec nejpiijemnéj$Sim obdobim, protoze
nastavajici mamince uz neni Spatné, ale zaroven jest¢ nema pftilis velké bricho, které by ji
omezovalo v &innostech. Zena uz se zpravidla citi aktivngji a je méné unavend.

V dobé¢ mezi 10. a 13. tydnem téhotenstvi 1ze podstoupit prvotrimestralni screening
genetickych vad plodu, kdy se zhodnoti mira rizika postiZeni plodu chromozomaélni vadou
(Downtiv syndrom a jiné genetické vady). Podle vysledku se pak odviji dalsi postup. Pokud je
riziko stfedni aZ vysoké, doporucuje se jesté podstoupit amniocentézu, které dale potvrdi ¢i
vyvrati genetickou vadu. Také je mozna konzultace s klinickym genetikem.

Postava zeny uz se za¢ina ¢im dal vice ménit. Co se tyka vahového ptirtstku, tak mezi 12. a
20. tydnem tehotenstvi ¢ini vahovy piirtstek asi ¥4 celkového zvyseni hmotnosti v dobé
téhotenstvi.

Hodné Zen v té€hotenstvi trapi bolesti zad. M¢la byste se proto soustfedit na spravné drzeni
téla pfi sezeni i stani (vzpiimeny pohled, ramena zatazena dold, lopatky k sob¢, zpevnéné
biicho).

Plod ve 12. tydnu téhotenstvi

Délka plodu je kolem 6,5 cm a hmotnost cca 20 g. Tlukot srdce ma rychlost asi 110 — 160
tepl za minutu. Hrudnik plodu se zveda a kles4, jsou patrné dychaci pohyby.

Miminko uz ma zarodky zubt a prsty na vSech koncetinach a zacinaji riist i nehty.
Plodova voda se obméiuje kazdych 24 hodin — plod polyké vodu a nésledné ji vylucuje jako
moc¢. Placenta je vEtsi nez plod.

RozliSeni pohlavi plodu je v praxi stéle jeste takika nemozné.

Clanek na webu Bumima.cz spolu s komentafi a moznosti diskuze: 12. tyden téhotenstvi
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13. tyden
Zena ve 13. tydnu téhotenstvi

Téhotenské nevolnosti uz vétSinou ustanou a miiZze nastat zvysena chut’ na rtizné pamlsky,
sladkosti, syry, okurky, zkratka na vSe, co ma vyraznou chut’.

D¢loha i bfisko se ¢im dal vice zvétSuje a vahového piirastku uz si postupné zacina vSimat i
okoli. Tak jako cely prabéh téhotenstvi, i vahovy piirtstek je individualni. Zeny maji v tomto
obdobi navic pfiblizn¢ 1 — 2 kilogramy. Od zac¢atku druhého trimestru maminka za¢ne ptibirat
¢im dal rychleji.

Bradavky jesté vice ztmavnou a Zily na prsou jsou viditelngjsi.

V téhotenstvi obvykle dochazi ke zhorSeni stavu zubi a dasni, a to hned z nékolika
divodii:
e Horsi hygiena Ustni dutiny a sniZeni pH v Ustech kvili nevolnosti
e Zména stravovacich navykl — sloZeni stravy a frekvence jidla
e Zena prepadaji riizné chuté (sladké, kyselé,..)
e Vtéhotenstvi je vétsi nachylnost k otoku a krvaceni dasni a to mizZe vést az k zanétu dasni
e Plod si bere z téla matky vapnik a fosfor

Dbejte na pestrou stravu, ale zbytecné& nemlsejte. Omezte piijem sladkych napojt. V pribéhu
téhotenstvi se doporucuje jedenkrat az dvakrat navstivit svého zubniho 1€kare.

Nezapominejte na pravidelné cviceni pro posileni panevniho dna a také proti bolestem zad.
Plod ve 13. tydnu téhotenstvi

Rychle pokracuje rist plodu do délky. Plod méii asi 7,5 cm a vazi asi 30 g. Hlavicka se také
vyviji, ale disproporce mezi velikosti hlavy a téla se postupné zmensuje.

Oc¢ni vicka jsou stale spojena. Pokracuje vyvin uSniho boltce — zvétSuje se a ma hrbolaty
vzhled.

Oproti minulém tydnu se krvinky netvofi jen v jatrech, ale také ve slezing.
Uvnitf stfev se vyviji malé klky, které pomahaji k pohybu stievniho obsahu.

Zarodky pro zuby jsou jiZ vytvoreny. Plod uz za¢ina pohybovat rty, ¢imz si procvicuje svaly
potiebné k sani.

Clanek na webu Bumima.cz spolu s komentafi a moznosti diskuze: 13. tyden téhotenstvi
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14. tyden
Zena ve 14. tydnu téhotenstvi

Oproti predchozim tydnim se budete citit po vSech strankach 1épe. MiiZe se navratit i sexualni
apetit. Nebojte se, ze milovani ohrozi vyvoj plodu, chrani ho totiz plodova voda a déloha je
navic uzaviena hlenovou zatkou.

Existuji vSak i zeny, které béhem téhotenstvi zajem o sex zcela opusti. Je dobré si o vS§em
otevien¢ pohovofit a najit jiny zpisob, jak spolecné stravit ptijemné chvile.

Vahovy prirtstek je sice jesté maly, ale urcité se budete 1épe citit ve volnéjSim odévu.
V téhotenstvi mlize dojit ke vzniku strii, kterych uz se nikdy zcela nezbavite. Potid'te si

kosmetické ptipravky pro pfedchazeni striim a masazni karta¢. Ve sprse je vhodné se
masirovat stiidave teplou a studenou vodou a kizi ,,proStipat® prsty.

Plod ve 14. tydnu téhotenstvi

Plod vypada ¢im dal vice lidstéji. Ke konci 14. tydne ma plod asi 8 az 9 cm a vazi zhruba 30-
50g.

V prubéhu tietiho mésice se rychle vyviji zejména horni koncéetiny. Oproti tomu dolni
koncetiny nejsou V ristu tak rychlé a stale jsou relativné kratké. VSechny koncetiny jsou dost
hubené.

Dale pokracuje vyvin pohlavnich orgénd, nicméné urceni pohlavi je pofad obtizné. V této
dobé¢ se na povrchu plodu objevuje tzv. lanugo — jemné ochlupeni, které plni funkcli

zachytavani mazu. Je§té neZ se dét’atko narodi, ochlupeni zmizi.

Svaly plodu jsou ¢im dal vice vyvinutéjsi a dokazi se i1 stahovat, avSak nastdvajici maminka to
dosud nepociti.

Plod zacina reagovat na vnéjsi podnéty, coz lze dobfe pozorovat napiiklad pti ultrazvuku.

Malé miminko dokaze vrastit oboci a otacet hlavu. Na ultrazvuku je mozné vidét jeho bradu,
¢elo a nos.

Clanek na webu Bumima.cz spolu s komentafi a moznosti diskuze: 14. tyden téhotenstvi
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15. tyden
Zena v 15. tydnu téhotenstvi

wrwe

zmeénu postavy a vyraznéjsi vahovy piirtstek.
Zbytecné se ale neprejidejte a nezanedbavejte pohyb, jinak budete mit po porodu
pravdépodobné problémy dostat se zpét na svou ptivodni vahu.

V prsech se zaina tvofit mlezivo neboli kolostrum. Jedna se o tekutinu, kterou bude miminko
po narozeni sat, dokud se Zené€ nevytvofi prvni mléko (tj. 2 — 5 dni). Mlezivo ma bilou az
zlutou barvu. Doporucuji se pouzivat specialni jednorazové vlozky do podprsenek, diky
kterym ptedejdete skvrnam.

Srdce matky je zvétSené a dosahuje o 20 % vyssiho vykonu, aby dokazalo pfecerpavat vyssi
mnozstvi krve a dodat plodu potiebny kyslik. V pribéhu te¢hotenstvi se vykon srdce zvysi
celkové asi o polovinu.

Plod v 15. tydnu téhotenstvi

Plod pokracuje v rychlém ristu zejména do délky. Miminko méfi asi 12 cm a vazi zhruba 100
g.

Na hlavi€ce zacinaji rist jemné vlasy a na o€ich fasy. O¢ni vicka jsou stale srostla. Tvar
usniho boltce je uz v podstaté konecny.

Plod ma velmi tenkou pokozku a povrch je pokryt chloupky, kterym se fika lanugo. Vznikaji
prvni bunky, které obsahuji pigment.

Srdce plodu je kazdym dnem silngjsi a kazdych 24 hodin ptepumpuje 18 — 24 litrd krve.

Ptedpoklada se, ze plod v 15. tydnu t€hotenstvi jiz slysi a vnima naptiklad zvuky Zaludku,
srdecni tep €1 ton hlasu.

Ne&kdy uz se podaii identifikovat, zda se narodi hol¢icka nebo chlapecek. Na pofizovani
vybavicky mate ale jest¢ dost ¢asu, takze se neunahlete.

Clanek na webu Bumima.cz spolu s komentafi a moznosti diskuze: 15. tyden téhotenstvi
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16. tyden
Zena v 16. tydnu téhotenstvi

Déloha se porad zvétsuje a objem plodové vody uz €ini asi 200 ml.

Muizete se setkat s tim, ze Vam okoli tika, jak dobie vypadate. To je dano zvySenim krevniho
ob¢hu a lepsim prokrveni.

V 16. tydnu absolvujete pohmatové vySetieni, ultrazvuk a také tzv. biochemicky screening,
pii kterém Vas ¢eka odbér krve pro ucely zjiSténi miry rizika genetického postiZeni plodu.
Jedna se o tzv. triple test (TT). Stanovuji se hladiny tfi hormonti (hCG, AFP, E3). V ptipad¢
zvysené hladiny se doporucuje provést dalsi vysetieni — amniocentézu (odbér plodové vody).
V soucasné dob¢ se genetické vysetieni zacina presouvat do 12. — 13. tydne téhotenstvi, kdy

v

je pro vyhodnéjsi, jestlize se zjisti néjaky problém.
Plod v 16. tydnu téhotenstvi

Vnéjsi pohlavni organy jsou uz jasné diferencovany na muzské a zenské, a tak lze ¢asto urcit
pohlavi ditéte. To vSak neplati vzdycky.

Plod se ¢im dal vice pohybuje, ale z toho diivodu, ze ho obklopuje hodné plodové vody, nema
maminka moznost zatim pohyby citit. Plodova voda puisobi jako tlumi¢ a ochrana proti
vnéj$im narazim.

Pohyb je pékné viditelny pii vySetieni ultrazvukem. Nebojte se, uz brzy zacnete pohyby
détatka citit.

Plod muze zatinat pésti, cucat si palec, protahovat si ruce a nohy, jednou je hlavou dolu, pak
zase nahoru. Mimika plodu je vyvinuta a dét'atko dé€la riizné grimasy. Miminko se stale vic a
vic podoba lidskému tvoru.

KtZe plodu je tenka a priihledna a podkozni tuk jesté neni vytvofeny. Oc¢i jsou zaviené a
schovavaji je ocni vicka. O¢i vSak jiz dokazi vnimat intenzitu svétla. Zac¢inaji se vyvijet
pevnéjsi kosti.

Ke konci 16. tydne ma plod kolem 16 cm a vazi cca 120 g.

Clanek na webu Bumima.cz spolu s komentaii a moznosti diskuze: 16. tyden t&hotenstvi
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17. tyden
Zena v 17. tydnu téhotenstvi

V tomto obdobi postupné zacinate ztracet pas, protoze btisko se ¢im dal vic zvétsuje.

Cely druhy trimestr Vas muze trapit zacpa a nadymani. Problém vznika v disledku zvysSené
tvorby hormonu progesteronu, coz obdobi t¢hotenstvi doprovazi.

Nezanedbavejte pohyb, dodavejte organismu dostatek tekutin a konzumujte vice vldkniny
(naptiklad v ovoci a zelening, celozrnnych vyrobceich aj.). Zkuste také masirovat biicho po
sméru hodinovych rucicek a rano na lacno vypijte sklenici vlazné vody.

Lékar Vam muze doporucit glycerinové ¢ipky nebo néktery z preparati z parafinového oleje.
Jind projimadla by mohla ohrozit plod.

Dochézi ke zvySeni pigmentace kiize a nékdy se objevuji pigmentové skvrny v obliceji. Dale
tmavnou prsni bradavky, genitalni oblast, znaménka a pihy. Muzete pozorovat také tmavy
pruh, ktery probiha stfedem bficha od pupku nize (tzv. linea fusca).

Nekteré zeny uz v tomto tydnu mohou zacit pocitovat prvni pohyby miminka. Nicméné

pohyby jsou dosti nepravidelné a nendpadné, takze si fada maminek ani neuvédomuje, ze je to
pohyb plodu a ne tfeba bublani v zaludku.

Vyvoj plodu v 17. tydnu téhotenstvi

Plod méfi az 17 cm a vazi az 200 g.

V tomto obdobi dochazi pfedevsim k prodluzovani dolnich koncetin. Miminko uz aktivné
pohybuje v§emi koncetinami a pii ultrazvukovém vySetfeni mizeme tieba spatfit, jak si cuca

palec na noze.

Plod ma v déloze jesté dost mista, a tak se aktivné pohybuje. Jeho prostor se ale zacne
postupné zmensovat.

Kostra jesté neni zcela pevna, tvofi ji pruzna chrupavka, kterd ztvrdne teprve pozdéji. Kolem
michy vznik4 myelinovy obal.

Srdec¢ni ¢innost plodu je zhruba dvakrat takova jako u matky.

Zacinaji fungovat chut'ové poharky a plod se seznamuje s chuti plodové vody (v té se vznasi a
polyka ji).

Clanek na webu Bumima.cz spolu s komentafi a moznosti diskuze: 17. tyden téhotenstvi
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18. tyden
Zena v 18. tydnu téhotenstvi

Zeny vicerodi¢ky uZz mohou zagit citit prvni pohyby svého miminka (prvorodi¢ky se na
pohyby mohou tésit zhruba za 14 dnt).

Stale rychleji ptibirate na vaze, az 0,5 kg za tyden. Vahovy pfirtstek v obdobi téhotenstvi je
znacn¢ individudlni, ale v priméru se udava okolo 12 kilogramt. Tti az ¢tyfi kilogramy vazi
dit¢ a zbytek ptfipada na placentu, plodovou vodu, plodové obaly, zvySeny objem krve a vody

Vv téle, zvétSena prsa a délohu.

Doporucuje se cviceni, dbani na sprdvné drzeni téla a noSeni pohodIné obuvi. Snazte se
stravovat zdravée a zbyte¢né se neptejidejte.

V duisledku zadrzovani vody v téle mtzete trpét otoky. Doporucuje se odpocivat s nohama
nahote. Na otekld o¢ni vicka muzete pfilozit platek okurek.

Neékdy maji hormony vliv na stav vlasti — ty mohou zesilit anebo byt naopak slabsi, mastné;jsi
Ci pfesusené.

Vyvoj plodu v 18. tydnu téhotenstvi

Vyvojem prochazi zejména mozek, dochazi k tvorbé mozkové kiiry.

Koncetiny maji klouby a postupné vznikaji pevné kosti. Tvofi se vnitini ucho. Plod uz ma
patet. Nozicky jsou delsi nez rucicky.

Ptes tenkou pokoZku jsou patrné rysy cév a kosti, protoze pokozka zatim nema podkozni tuk.

Rast hlavicky se zpomaluje, zato rust télicka je ¢im dal rychlejsi. Celé télicko se postupné
napiimuje a vice se podoba ¢loveku.

Je vyvinut zaludek i stfeva a travici trakt produkuje tzv. makonium (prvni vykaly). Ledviny a
pohlavni organy jsou taktéz vyvinuté.

Miminko zac¢ina ¢im dél vice slySet a hlasitého zvuku se mlize i leknout.
Plod méfi az 20 cm a mize dosdhnout vahy 200 g.

Clanek na webu Bumima.cz spolu s komentafi a moznosti diskuze: 18. tyden téhotenstvi
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19. tyden
Zena v 19. tydnu téhotenstvi

Bftisko se postupné vice a vice zakulacuje. Ptirtistek na vaze €ini asi 3 kg. Neékterym Zendm se
muze zacit zvySen¢ ukladat tuk také na jinych partiich téla — na bocich, stehnech a zadecku.
Muizete pozorovat také drobné popraskané zilky.

V dob¢ téhotenstvi dbejte na zdravy zivotni styl. Chod’te spat pravidelné. Plod uz nyni vnima
Vas rezim.

Mizete pocitovat bolest v podbiisku, a to v disledku natahovani svalii a vazl v souvislosti se
zvétsujici se délohou.

Plod v 19. tydnu téhotenstvi

Hlavicka zaujima asi 1/3 celkové délky télicka plodu. Riist plodu uz se za¢ne postupné
zpomalovat a miminko za¢ne spiSe piibirat na vaze.

Jsou vytvofeny zaklady mlécnych zubt a vznikaji i prvni zarodky stalého chrupu.
Pokozka téla je stale velmi tenkd, ackoliv uz obsahuje vSechny bézné vrstvy. Dochazi

k odlupovani povrchovych bunék a ty pak tvoti kozni mazek. Mazek pokryva cely povrch
plodu a zastava dulezitou funkci — chrani dosud tenkou pokozku pted pisobenim plodové

vody. Odloupnuté buiiky se dostavaji i do plodové vody, coz mé vyznam pii amniocentéze.

Meéila byste podstoupit vySetteni EEG, jelikoz srdce matky je v tomto obdobi vystaveno vyssi
zatézi (pracuje za 2). Nékdy se v t€hotenstvi najde na srdci matky Selest.

Na ultrazvukovém vySetfeni mizZete pfistihnout miminko, jak déla kotrmelce nebo si cuca
palec.

Plod méfi asi 21 cm a vazi kolem 250 g.
V této dob¢ uz je pohlavi plodu dobfte patrné.

Clanek na webu Bumima.cz spolu s komentaii a moznosti diskuze: 19. tyden t&hotenstvi
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20. tyden
Zena ve 20. tydnu téhotenstvi

V tomto obdobi uz i prvorodicky zacinaji citit pohyby plodu. Pohyby se mohou jevit spise
jako lechtani a bublani, proto hned necekejte, Ze Vas zatne miminko hned kopat. Pohyby
budou postupné nabyvat na intenzité. Maminky vétSinou uvadi, Ze pohyby jsou nejpatrnéjsi
Vv klidovém stavu a vecer. Nicmén¢ kazdé miminko je vice aktivni v jinou denni dobu.

Pti ultrazvukovém vysetfeni si mlizete nechat vytisknout obrdzek miminka.

Krom¢ bolesti v podbftisku Vas mohou trapit i hemeroidy. Na tyto problémy Vam pomohou
specialni gely.

Abyste predesli kfeCovym zilam, nestdjte dlouho na jednom misté, davejte si nohy casto
nahoru, sprchujte se od chodidel ke kolentim a zkuste 1 n&jaké specidlni cviceni.

Muzete pozorovat, ze nehty jsou silnéjsi a rychleji rostou, coz je ddno hormonélnimi
zménami.

Pravidelné oSetfujte pokozku, aby nevznikaly strie.
Plod ve 20. tydnu téhotenstvi

Ve 20. tydnu téhotenstvi dosahuje plod asi 25 cm a vahy cca 300 g. Na hlavicce se objevuji
vlasy a rostou nehty.

Rist plodu je rychlejsi nez zvétSovani délohy — diky tomu se plod dotyka dé€lozni stény a je
mozné citit pohyby.

Dolni koncetiny zacinaji ristem dohanét horni koncetiny. Miminko se za¢ina diraznéji
pohybovat, intenzivnéji kopat, jeho ru¢icky ohmatavaji okoli.

Diky pupecniku, jehoZz délka je asi 50 cm, je zajistén volny pohyb plodu. V pupecniku vedou
cévy, které jsou zodpovédné za zasobovani plodu kyslikem a dal§imi nezbytnymi latkami.

Srdce plodu bije dvakrat rychleji neZ matcino srdce.

Na pokozce dlani a chodidel jsou patrné obrazce koznich ryh. Uspotadani téchto ryh je u
kazdého jedince individualni a dané dédicné.

Clanek na webu Bumima.cz spolu s komentaii a moznosti diskuze: 20. tyden t&hotenstvi
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21. tyden
Zena ve 21. tydnu téhotenstvi

V poloving t€hotenstvi se maminky vétSinou citi skvéle. Mlize se jim vycistit plet’ a
zhoustnout vlasy. Bfisko se vyrazné zaobluje. Spokojenost podporuje i skutecnost, Ze Zena citi
pohyby plodu. Dét'atko je nejaktivnéjsi vétSinou vecer a v nOCi.

Z dtivodu zakulacovani bficha mlize vystupovat pupik, coz je naprosto normdlni.

Zeny se veétsinou lehce zadychavaji (rozsitfujici se hrudnik tlac¢i na plice), maji otoky koncetin
a prsa zacinaji vyrazné€ zvétSovat svij objem. Pijte hodné tekutin, postaci ¢ista voda.

Od 5. mésice Vas mohou zvysSené trapit bolesti v zadech — ptiristek na vaze ovliviiuje drzeni
patete a t€hotenské hormony uvoliuji vazivovy aparat patete a panve. M¢la byste odpocivat,

byt v teple a miizete vyzkouset i ohfivaci ldhev. Castym problémem je také paleni zahy.

Zvétsena déloha nedovoli moc¢ovému méchyti pojmout tolik tekutin jako dfive, a tak chodite
Castéji mocit.

Plod ve 21. tydnu téhotenstvi
Miminko o sobé dava znat, zieteln¢ citite jeho pohyby. Mé&fi asi 26 cm a vazi cca 350 g.

Srdce plodu bije tak silné€, ze uz lze tlukot poslouchat stetoskopem ptiloZzenym k bfichu Zeny.
Miminko uZ si zvykd na svlij urcity rytmus spanku a bdéni.

Postupné dozréavaji a za€inaji fungovat vnitini organy. Dokoncuje se stavba sliznic a bunky
Vv organech se zac¢inaji definitivné uspotradavat.

Dale se vyviji mozek, oddéluje se jeho Seda a bila mozkova hmota. Povrch mozku je ale stale
hladky, jesté nema zahyby. Vznikaji nékterd nervova spojeni.

U plodu zenského pohlavi je uz vytvotena zasoba vajicek na cely zivot.

Clanek na webu Bumima.cz spolu s komentafi a moznosti diskuze: 21. tyden téhotenstvi
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22. tyden
Zena ve 22. tydnu téhotenstvi

V tomto obdobi ma Zena vahovy pftirtistek cca 4 kg.

Miizete zacit mit problémy s kieCemi v nohéach, obzvlasté v noci. A jak se kieci zbavit?
Nepropinejte Spicku nohy, nybrz ji pfitdhnéte k bérci smérem nahoru.

Miize to byt dano nedostatkem hoi¢iku — porad’te se s Vasim gynekologem, ktery Vam
magnesium piipadné piedepise.

Doporucuje se lezet spiSe na levém boku, ¢imz se zmirni tlak délohy na dolni dutou Zilu a
mély by i polevit otoky dolnich koncetin.

Ve druhém nebo tfetim trimestru gravidity je bézné, Ze zeny pocit'uji tuhnuti biicha neboli
policky. Tyto nepravé kontraktace v§ak nemusi vnimat v§echny Zeny. U posli¢ki dochazi ke
ztuhnuti délozni stény asi po dobu 1 — 2 minut.

Proti poslickiim mtze pomoci dostatecny pitny rezim, zména polohy, rytmické dychéni, tepla
sprcha nebo koupel, vymoceni se a ptisun hot¢iku.

Plod ve 22. tydnu téhotenstvi

Plod stale vice pfipomina novorozence. Obli¢ej miminka uZ vypada docela jasnég, jako
zmenseny novorozenec. Plod méti kolem 27 cm a vazi asi 400 g.

Doba bdéni se ¢im dal vice prodluzuje a plod spi mnohem méné nez diive. V dobé€ bdéni
miminko poslouché zvuky okoli.

Mozek nabyva na objemu, vznikaji dals§i nervova spojeni.

Plod ma vrascitou ktzi. UZ se vyvinuly potni Zlazy.

Postupné se zbarvuje o¢ni duhovka a o¢i tak ziskavaji barvu. Ackoliv uz jsou vyvinuté fasy i
oboci, o¢i ziistavaji potad zaviené. Spojend ocni vicka se v nésledujicich tydnech zacnou

oddélovat.

Clanek na webu Bumima.cz spolu s komentaii a moznosti diskuze: 22. tyden t&hotenstvi
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23. tyden
Zena ve 23. tydnu téhotenstvi

Fyzicka aktivita téhotné Zeny se zacina postupné omezovat. Ale ani tak se nevzdavejte t€lesné
aktivity. Nemusite se stydét za Casté pauzy, vzdyt cvicite za dva!

V této dobé se znacné zvysuji metabolické naroky plodu. Dodavejte télu doporucené vitaminy
a mineraly, jelikoz plod je rychle od¢erpava. Miminko si bez servitkii vezme vSse, co
potfebuje. Soustfed’te se na zdravou stravu bohatou na véapnik, hoi¢ik, zelezo, jod, kyselinu
listovou, vitaminy a provitaminy.

Dale pfibirate na vaze, a pokud na Vs doted’ t€hotenstvi nebylo pftili$ viditelné, brzy se to
zméni. V tomto obdobi maji zeny primérny vahovy piirtstek asi 4 — 5 Kg.

Obcas mulzete pocitovat stahy délozni svaloviny (poslicky) — ty patrné€ budou s blizicim se
terminem porodu ¢im dal intenzivnéjsi a Castejsi.

Tlak délohy miize vést ke vzniku hemeroidu ¢i kieCovych zil na dolnich koncetinach.
Naordinujte si pravidelny pohyb a snazte si ¢asto davat nohy nahoru.

Vrchol délohy dosahuje takika do vyse pupku Zeny.
Plod ve 23. tydnu téhotenstvi

Miminko méfi cca 28 cm a vazi kolem 480 g.

Pod tenkou ktzi uz se za¢ne pomalu ukladat podkoZzni tuk a kiize se postupné zabarvuje
pigmentem.

V této dobé¢ jiz funguji ledviny — plod polyka plodovou vodu, ktera se vstiebava do krevniho
ob¢&hu a znovu se vylucuje praveé ledvinami. V dasledku spolykani vétsiho mnozstvi plodové
vody mize miminko nékdy Skytat (byva pocitovano jako pravidelné lechtani nebo cukani).

Ve stievech plodu zacina vznikat smolka (mekonium), coZ je prvni stolice miminka po
narozeni. Obsahuje ¢astice plodové vody, zZluté barvivo a stievni buitky. Ma tmavé zelenou az

¢ernou barvu.

Clanek na webu Bumima.cz spolu s komentaii a moznosti diskuze: 23. tyden t&hotenstvi
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24, tyden
Zena ve 24. tydnu téhotenstvi

Brzy zacne 3. trimestr t¢hotenstvi. U vétSiny t€hotnych Zen je patrna velka chut k jidlu.
Cim dal vice pocitujete diisledky vahového prirtstku. Mohou se objevit bolesti v podbiisku,
v kiizi, v tislech a na vnitinich plochach stehen. Je patrné zvysené prohnuti v bedrech. Chiize

ma Sirsi bazi a fika se ji tzv. kachni chiize.

Postupné se zvétSuji prsa a za celou dobu téhotenstvi mohou nabyt az dvojnasobného objemu.
Prubézné regulujte velikost své podprsenky a volte modely s Sir§imi raminky.

Od 24. tydné uz prestava hrozit riziko potratu, zato je aktualné;si riziko pfedc¢asného porodu.
Technologie jsou dnes tak vyspélé, ze jiz takto malé dét’atko je mozné zachranit.

Plod ve 24. tydnu téhotenstvi
Plod uz vypada v podstaté stejné jako novorozenec. Méii asi 30 cm a vazi cca 600 g.
V této dob¢ se zacinaji uz rozdélovat o¢ni vicka, ktera byla doted’ slepena.

V dal$im obdobi se rlst plodu do délky zafina zpomalovat a naopak se zrychluje vahovy
prirtstek.
Mozek se neustale dotvari. Na jazyku se vyvijeji chutové poharky. Miminko dobfe rozpozna

hlas matky, mize se leknout hlasitého zvuku a miize reagovat na urcity druh hudby.

Jsou uz vyvinuté veskeré organy kromé plic. Vyvoj obliceje je takika dokoncen. Miminko je
stale Sikovnéjsi v rozmanitych pohybech a uchopech.

Clanek na webu Bumima.cz spolu s komentafi a moznosti diskuze: 24. tyden téhotenstvi
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25. tyden
Zena ve 25. tydnu téhotenstvi

Primérny véhovy piiriistek je nyni asi 5 kg.

V tomto obdobi podstoupite glukdzovy tolerancni zatézovy test (OGTT). Absolvovani testu
sice neni zrovna nic pfijemného, nicméné da se vydrzet.

Pti testu se zjist'uje hladina cukru v krvi rano nala¢no, nasledné se vypije gluk6zovy roztok a
meéteni se opakuje za 2 hodiny. Poruchy metabolismu gluk6zy v té¢hotenstvi nejsou Zadnou
vyjimkou. Rizikovymi faktory jsou naptiklad vyssi v€k, nadvaha ¢i dédicné dispozice. Vice
ohrozeny jsou také zeny, které v minulosti porodily miminko vy$§i hmotnosti.

VétSinou se vyskytuje tzv. t¢hotenskd cukrovka, které se objevuje ve druhé ptilce té¢hotenstvi a
po porodu sama vymizi.

Plod ve 25. tydnu téhotenstvi

Postupné se vyrovnavaji rozdily mezi obli¢ejovou a mozkovou ¢asti hlavy. Nadale se vyviji a
zdokonaluji mozkové buriky, kostni jadra tvrdnou. Obli¢ej nabyva na velikosti, vyviji se horni
a dolni Celist a vedlej$i dutiny nosni.

O¢i uzZ zaujimaji svou kone¢nou pozici a jsou uz takika vyvinuty. Vyviji se usni lalicek, ktery
se na boltci zalozil jako posledni.

Dotvéii se vnitini organy. Vétvi se pridusky a vytvari se tzv. priaduskovy strom.

K samostatnému dychani miminka po porodu je zapotiebi latka zvana sulfaktant (ta brani
uplnému splasknuti plic pti vydechu). Bunky, které vytvati tuto latku, za¢inaji teprve vznikat.
V této vyvojové fazi by dité nedokézalo jesté samostatné dychat.

Plod méfi asi 33 cm a vazi kolem 600 g.

Pohyby plodu jsou ¢im dal vice koordinovangjsi. Hraje si i s pupecni $iiirou, ale ta je
dostatecné pevna, aby odolala.

Clanek na webu Bumima.cz spolu s komentafi a moznosti diskuze: 25. tyden téhotenstvi
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26. tyden
Zena ve 26. tydnu téhotenstvi

S tim, jak plod roste a plodova voda ptibyva, zvétSuje se i déloha a ta vyklenuje predni sténu
bricha a vytlacuje nitrobfi$ni organy (naptiklad zaludek smérem vzhiiru). MiiZete trpét
palenim zahy. Doporucuje se vétsi podlozeni hlavy, jedeni mensSich porci vickrat za den,
vyvarovani se kofenénych, hodné sladkych ¢i kyselych jidel a perlivych napojt.

Pohyby miminka byste méla citit kazdy den — pokud ustanou, je to diivod k névstéve 1¢kare.
V pokrocilejsich fazich té¢hotenstvi se stava, ze zeny mohou trpét samovolnym tunikem moci
(v disledku tlaku délohy na mocovy méchyi). Jestlize Vas tento problém postihnul,
pouzivejte tenké vlozky a cviéte cviky na posileni panevniho dna. Nevéste hlavu, po porodu
se situace zase spravi. Cviky na panevni dno Vam ale mohou pfispét i ke zlepSeni sexudlniho
zivota!

Nastal ¢as pro kone¢ny vybér porodnice a ujasnéni si VaSeho postoje k epiduralni analgezii.
Informujte se o této problematice u svého Iékare.

Plod ve 26. tydnu téhotenstvi
Sluch miminka je ¢im dal citlivéjsi — dit€ slySi nejen Vs hlas, ale 1 hlas osoby, s niz se bavite.

Dotvafi se stale nova nervova spojeni v mozku. Je uZ dana dominantni hemisféra a tedy 1 to,
zda dité bude levak ¢i pravak.

Duhovka o¢i mé modré zbarveni a jeji definitivni barva se vyvine az po narozeni.
U holcicek se prohlubuje pochva, u chlapecki sestupuji varlata do Sourku.

Miminko méfi asi 34 cm a vazi do tii ¢tvrté kilogramu.

Clanek na webu Bumima.cz spolu s komentafi a moznosti diskuze: 26. tyden téhotenstvi
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27. tyden
Zena ve 27. tydnu téhotenstvi

Primérny ptirastek na vaze je asi 6 az 7 kg. Zmény postavy zacinaji byt ¢im dal vyraznéjsi a
pribirate 1 v oblasti hrudniku. V této dobé uz se obmény satniku nevyhnete.

Muzete se citit nemotorna a unavend. Snazte se hodné odpocivat, nohy davejte do zvysené
polohy a jestlize mate potize s palenim zahy, podkladejte si vice pod hlavu. Lezte na boku,

nikoliv na zadech, protoze tak by d€loha tlacila na cévy a mohla vyvolat pocity na omdleni.

Vyzkousejte kurzy cviceni pro téhotné. Nacvik dychani pti porodu se Vam bude pozdéji
hodit.

Na krevni ob&éh matky jsou kladeny zvysené naroky. Zvysi se pocet uderti srdce a zrychli se
krevni ob&h. Navysuje se objem krve a dochazi k chudokrevnosti, coz je v t€hotenstvi zcela

normalni. Je patrny mirny nartst poctu bilych krvinek a ke zvySeni hladiny fibrinogenu.
Zvysuje se hladina cholesterolu v Krvi.

Plod ve 27. tydnu téhotenstvi

Plod zaznamenava rychly rist i vahovy ptirGstek. Postupné bude mit v déloze ¢im dal méné
mista a pozdé&ji dojde k ustaleni jeho polohy (do 34. tydne).

KtZe plodu je stale vrascita, nicméné uz postupné vznika vrstva podkozniho tuku. Miminko si
musi utvortit tukové zasoby, aby dokazalo udrzet télesnou teplotu.

Navysuje se pocet plicnich sklipkli a rozmnoZzuji se cévky v plicich.

Plod polyka, vdechuje a vydechuje plodovou vodu. Miminko si cvi¢i dychani, ale mimo té&lo
by samo jesté dychat nedokézalo.

O¢i plodu se zacinaji otevirat a zavirat, miminko vidi btiSni sténou svétlo.
Délka plodu je cca 36 cm a vaha asi 800 g.

Clanek na webu Bumima.cz spolu s komentaii a moznosti diskuze: 27. tyden t&hotenstvi
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28. tyden
Zena ve 28. tydnu téhotenstvi

Kwvli stale rostoucimu btisku je pohyblivost ¢im dal vice omezena. Déloha sahé asi do pilky
vzdalenosti mezi pupkem a hrudni kosti.

V této dob¢ uz lze ptes biicho pozorovat pohyby ditéte a rysovani jeho obryst (hlavicky,
nozicky apod.), které je mozné i nahmatat.

Je nejvyssi Cas zacit nav§tévovat predporodni kurz. Tyto kurzy trvaji nékolik tydni.
Seznamite se zde s relaxa¢nimi a dychacimi technikami a zvladanim porodnich bolesti.

Plod ve 28. tydnu téhotenstvi

Ve 28. tydnu téhotenstvi je délka plodu zhruba 36 centimetr( a vaha kolem 1200 g.

Oc¢ni vicka jsou jiz zcela oddélena a plod mrka.

Na konci tohoto obdobi uz ptestava byt klize tak prisvitna a nabyva na rizové barvé. Je to
dano postupnou tvorbou kozniho vaziva a podkozniho tuku. V pokozce se déle vyviji kozni

zlazky a vznikaji zéklady mlécénych zlaz.

Vyvoj mozku nabral rychlé tempo, na mozkové kiife vznikaji zahyby a ryhy, nabyva mnozstvi
mozkové tkané.

Miminko uZz dokaze pocitovat bolest a jeho reakce jsou podobné reakcim ditéte
nedonoSeného.

Kosti nadale rostou a nabyvaji na sile.

Clanek na webu Bumima.cz spolu s komentafi a moznosti diskuze: 28. tyden téhotenstvi
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29. tyden
Zena ve 29. tydnu téhotenstvi

Zeny se nadale potykaji se stahy délohy (posli¢ky), které mohou byt nyni uz i mirn& bolestivé.
Miminko uz mé docela silu a jeho razantni pohyby jsou n¢kdy neptijemné, ale aspoit mate
dukaz, Ze je v potradku.

V prsech se ve vét§im mnozstvi tvoii mlezivo prvni potrava pro dit¢.

Déloha ¢im dal vice utlacuje mocovy méchyt, a tak se zvySuje frekvence navstévy toalety.
Zena se zvySen¢ poti a musi proto dbat na dostate¢ny pitny rezim.

Spousta Zen by nejradéji méla uz porod za sebou. Nejsou vyjimecné ani sny, béhem kterych
rodite. Cela psychika i t€lo se zac¢inaji chystat na blizici se porod.

Vétsina budoucich maminek kupuje vybavicku pro détatko postupné, takze se neda presné
stanovit, ve kterém tydnu uz byste méla mit nakoupeno vse zakladni. Uvédomte si, Ze
miminko bude rychle rist a nepotfizujte zbyte¢né moc obleckd malych velikosti. Kromé
obleceni je nutné potidit 1 kocarek, autosedacku, kolébku ¢i postylku, ptebalovaci pult,
kosmetické pripravky a spoustu dalsich véci.

Plod ve 29. tydnu téhotenstvi

Miminko si utvafi zdsobu tuku, aby dokazalo udrzet télesnou teplotu. S tim je spojeno
relativné rychlé nabyvani plodu na vaze.

Na Sedé mozkové kiife se zacinaji tvofit mozkové zavity. Vznikaji dalsi nervova spojeni,
pokracuje vyvoj mozkovych oball a obalil nervt.

Smyslové organy zraku, sluchu, chuti a hmatu jsou utvoteny a jiz funguji. Vlasky rostou stale
rychleji.

Miminko ¢as od ¢asu postihuje Skytavka, a to z divodu polykéani velkého mnoZstvi plodové
vody.

Clanek na webu Bumima.cz spolu s komentaii a moznosti diskuze: 29. tyden t&hotenstvi
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30. tyden
Zena ve 30. tydnu téhotenstvi

Dychaci problémy stale pretrvavaji, stejné tak jako ¢asté moceni. Dva az tii tydny pred
porodem zaéne plod sestupovat dolti do panve a dychaci problémy za¢nou polevovat.

Pohybovat se a spat s velkym bfiskem je dost nepohodlné, takze se Vasim vykyvim nalad
nemuze nikdo divit. Vahovy ptirastek je v této dob¢ asi 9 — 10 Kkg.

Muze Vas zvysené trapit bolest zad. Pti bolesti horni ¢4sti zad se poloZte na pevnou podlozku
a hlavu a kolena podlozte polstari. Pokud Vas trapi bolest ve spodni ¢asti zad, kleknéte si na
vSechny Ctyfi, narovnejte zada, hlavu drzte v prodlouzeni zad a pohled soustfed’te na zem.
Nasledné ud€lejte cvik ,,koci¢i hibet* a nékolikrat opakujte.

VyzkousSejte plavani, prochazejte se na Cerstvém vzduchu, ale neuZivejte zZddna analgetika na
tlumeni bolesti.

V obdobi mezi 30. — 32. tydnem t¢hotenstvi byste méla podstoupit treti ultrazvukové
vySetteni, které potvrdi spravny rist plodu, zmapuje pozici placenty a objem plodové vody.

Kuze na biiSe je napjatd a mize svédit. V dob¢ t€¢hotenstvi je obecné vyssi sekrece potnich a
mazovych 7l14z. Doporucuje se pravidelné sprchovani vlaznou vodou nebo koupel ve vlazné
vodé€ (nikoliv v horké).

Plod ve 30. tydnu teéhotenstvi

Vétsina miminek uz se pfipravuje na porod a jsou obraceny hlavi¢kou dolt. Pokud tomu tak
jeste nenti, 1 tak je stale dost Casu na obraceni.

Miminko vazi kolem 1,3 kg a mé&fi do 40 cm. Postupné zac¢ind mizet jemné ochlupenti télicka.
O¢1 byvaji po vetsinu Casu zaviené.

Plod hyti aktivitou a cvici si zakladni pohyby. Plod obklopuje asi 0,8 litru plodové vody.
Objem plodové vody postupné klesa se zvétSujicim se miminkem.

Postupné se omezuje tvorba krvinek ve slezing a tato funkce ptechéazi na kostni dien.

Clanek na webu Bumima.cz spolu s komentafi a moznosti diskuze: 30. tyden téhotenstvi
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31. tyden
Zena ve 31. tydnu téhotenstvi

Mnoho zZen v tomto obdobi trapi nejen bolesti zad a panevniho pletence, ale také bolesti
hrudniho koSe, zejména v oblasti dolnich zebernich oblouki. Diivodem je aktivita miminka,
které je jiz zpravidla oto¢eno nozickami nahoru (hlavickou dolit). Nelekejte se, kdyz Vas
miminko obcas fadné€ postrci do zeber.

Téhotenské kontrakce (poslicky) jsou ¢im dal intenzivnéjsi. Stahy délohy jsou nepravidelné a
v nékterych ptipadech mohou byt bolestivé.

Patrné se Vam ¢im dal hiife spi, protoZe najit tu spravnou polohu miize byt problematické.

Doporucuje se spani na levém boku s hlavou podloZenou nékolika polstati. Casto odpoéivejte
s nohama nahofte.

Plod ve 31. tydnu téhotenstvi

Plod vazi kolem 1,4 kg a méfi asi 40 cm. Do porodu jesté znacné pribere na vaze (asi 2
kilogramy) a také povyroste.

Détatko je ¢im dal vice buclatéjsi a postupné se zakulacuje. Dochazi k ukladani podkozniho
tuku, takze vrascitd kiize se pomalu vyhlazuje.

Objem plodové vody se pohybuje kolem 800 az 1000 ml, nicméné v dobé& pted porodem
mnozstvi plodové vody ubude (na zhruba 600 ml).

Plice miminka je$té nejsou Uplné€ zralé, nicméné ostatni organy jsou jiZ takika zcela vyvinuté.

Clanek na webu Bumima.cz spolu s komentaii a moznosti diskuze: 31. tyden t&hotenstvi
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32. tyden
Zena ve 32. tydnu téhotenstvi

V tomto obdobi ¢ini vahovy pfirtstek u Zeny cca 10 kilogramt. Pomalu uz byste se méla
chystat na matefskou dovolenou — konkrétni datum stanovi Vas gynekolog. Nastup na
mateiskou je zpravidla vitany, protoze vétSina Zen se citi byt unavené, Spatné spi, tézko se
pohybuji apod. Ve volném case odpocivejte a chystejte pottebnou vybavicku pro miminko.
Dopftejte si Cas na sebe samou a zajdéte si ke kosmeticee, ke kadeinikovi, na
masaz,...Uzivejte volna, protoze pak uz mozna nebudete mit tolik Casu.

Je mozné, ze mate v t¢hotenské pritkazce uvedené dva rozdilné terminy porodu. Prvni termin
se urci s ohledem na posledni menstruaci a jestlize se tento termin li$i od ultrazvukového
nalezu, stanovi se jesté druhy termin.

Plod ve 32. tydnu téhotenstvi

Miminko se dale vyviji. Uklada se podkozni tuk, pokoZka plodu je hladsi a jemnéjsi a ma
rtazovou barvu. Miminko uz ma nehty na rukou i nohou a jeho hlavi¢ku pokryvaji jemné
vlasky.

V této dob¢ neprochézi plod Zadnymi zasadnimi zménami. Pfiblizn€ v horizontu dvou tydnt
Jiz bude dokonceno zrani naprosté vétSiny organovych funkci plodu a dalsi nitrod€élozni vyvoj
bude soustfedén vyhradné na rust plodu a tvorbu tukového polstaie. Posledni organ, ktery se
vyviji, jsou plice.

Plod je plny energie a aktivné se pohybuje.

Miminko méfi kolem 40 cm a vazi asi 1800 g.

Clanek na webu Bumima.cz spolu s komentafi a moznosti diskuze: 32. tyden téhotenstvi
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33. tyden
Zena ve 33. tydnu téhotenstvi

V tomto obdobi budete navstévovat té¢hotenskou poradnu dvakrat do mésice, nebo kazdé 3 az
4 tydny (je to individudlni dle 1ékate a pribchu téhotenstvi). Bézné se méti hmotnost, krevni
tlak, vySetfuje se moc a je vénovana pozornost i otokiim. Pfi vaginalnim vysetieni se
kontroluji porodni cesty.

V jidelnicku dbejte na dostatek vapniku, aby se miminku spravné vyvijely kosti.

~

Jestlize nenavstévujete pfedporodni kurz, méla byste si alespoii najit néjaké cviky na rozsiteni
panve a roztazeni hraze. Cvi¢enim zvysite pravdépodobnost, Ze nebudete muset podstoupit
nastfizeni hraze pii porodu. Je dobré provadét i masaz hraze.

Krom¢ télesnych zmén mohou nastat i zmény emoci. Nastdvajici maminka miize mit obavy,
jak to vSechno zvladne, zda se dokdze o miminko postarat, objevuje se i strach aby se dité

narodilo v potadku apod. Zmény emoci a strach je zcela normalni. Promluvte si o svych
pocitech s dobrou ptitelkyni a s partnerem.

Plod ve 33. tydnu téhotenstvi

Poloha plodu v déloze je zpravidla uz ustalena. I v ptipad¢, ze je miminko stale oto¢eno
hlavickou nahoru, se mize jesté samo otocit.

Détatko uz ma skoro tplné vyvinuté plice a pomalu se zacina ptipravovat na porod. Dét'atko
zacind trénovat dychéani — objevuji se pravidelné dychaci pohyby.

Kosti plodu jsou dosti meékkeé a hlavicka neni pevné spojena, coZ zajisti snadné¢jsi porod.
Hlavicka mize byt porostena hustymi jemnymi vlasky.

Miminko méfi cca 41 cm a vazi kolem 1900 g.

Clanek na webu Bumima.cz spolu s komentaii a moznosti diskuze: 33. tyden t&hotenstvi
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34. tyden
Zena ve 34. tydnu téhotenstvi

Pramérny vahovy piiriistek u Zeny ¢ini 11 kilogramt, ale samoziejmée je to vzdy u kazdé
nastavajici maminky individudlni.

Obvyklymi problémy, které trapi veétSinu zen, jsou Gnava, potiZe se spanim, ¢asté nuceni na
moceni a tvrdnuti bficha.

V brzké dob¢ za¢ne biisko pomalu sestupovat nize, a to v souvislosti s piipravou na porod.
Nyni je vSak déloha jesté vysoko a maminku mohou trépit bolavé Zeberni oblouky v disledku
kopani nozicek.

Uz mate s partnerem jasno o jeho pfitomnosti u porodu? Na tuto zalezitost existuji dva odlisné
nazory, nicméné v posledni dob¢ vétSina parh preferuje pfitomnost otce u porodu. Muz tim
urcité ziska cennou zkuSenost a své partnerky i ditéte si miize vice vazit. Proti pfitomnosti
otce u porodu se stavi n¢kteti jedinci, kteti hovoii o negativnim dopadu na pozdéjsi sexudlni
Zivot.

Plod ve 34. tydnu téhotenstvi

Pohyby miminka jsou intenzivni a je mozné je pozorovat i pies bficho. Dét’atko je néktery
den aktivni vice, jindy zase mén¢, avSak zasadni zmény v charakteru pohybt nebo jejich
frekvenci by nemély nastat. Pokud se Vam néco nezda, obrat’te se na lékare.

Kostra miminka prochazi rychlym vyvojem. Lebku tvoii tenké kosténé Supiny, mezi kterymi
jsou misty pomérné Siroké mezery, vyplnéné vazivovymi bldnami. Mista s rozsahlejSimi
vazivovymi blanami nazyvame fontanely (celkem 6).

Nehty na hornich i dolnich koncetinach uz dosahuji az k okrajim prstu.

Kdyby se nyni dét’atko uz narodilo, muselo by se sice umistit do inkubéatoru, ale jinak by mu
nem¢ély hrozit zddné vaznéjsi zdravotni problémy.

Clanek na webu Bumima.cz spolu s komentafi a moznosti diskuze: Miminko méfi asi 44 cm a
vazi kolem 2 kilogramd.

34. tyden téhotenstvi
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35. tyden
Zena ve 35. tydnu téhotenstvi

V tomto tydnu by méla byt déloha nejvysSe za celé obdobi téhotenstvi. S tim jsou spojeny
samoziejme velké dechové problémy, i pfi chiizi musite ¢asto odpocivat, nemiizete popadnout
dech apod. V této dob¢ je nejintenzivnéjsi i paleni zahy. Zfejmé Vas uz otravuje neustalé
chozeni na toaletu, ale kviili tomu neomezujte ptisun tekutin! Nebojte se, jiz brzy dojde

k poklesu d€lohy a zmirnéni obtizi.

Je nejvyssi Cas sbalit si tasku do porodnice, a to pro pfipad, Ze by se miminku chtélo na svét o
néco diive. I kdybyste se nestihla sbalit, nenastala by zadna katastrofa, protoze prvni den
stejné skoro nic nebudete potiebovat a pak Vas jisté navstivi partner. Nicméné abyste byla

v

klidngjsi, je vhodné si vSechno pekné pfipravit.
Zenam v této dobé vystupuje pupik.
Plod ve 35. tydnu téhotenstvi

Pokracuje rust télicka ditéte i pfibirdni na vaze. Dale vyzravaji vnitini organy a tvoii se
tukové zasoby.

Miminko ¢im dél vice rizovi a zakulacuje se.

Plice jesté potiebuji néjaky Cas, aby se zcela vyvinuly, nicméné vyvoj vSeho zasadniho je jiz
dokoncen. Mozek 1 nervovéa soustava plné funguji. Jatra vytvafi prvni odpadni latky a ledviny
uz jsou také vyzralé. U dét'atka se objevuji prvni sny.

Miminko za¢ina byt omezené v pohybu a zaujima charakteristickou polohu: ohnuté hlavicka,
brada se dotyka hrudniku, ohnuté zada i ru€i¢ky a nozicky, horni koncetiny jsou piekiiZzené na
pfedni stran€ hrudniku a holené jsou ptekiiZzené na predni strané bfiSka. Mluvime o tzv.
pravidelném drZeni plodu.

Miminko méfi asi 45 cm a vazi kolem 2,3 kilogram1l.

Clanek na webu Bumima.cz spolu s komentaii a moznosti diskuze: 35. tyden t&hotenstvi
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36. tyden
Zena ve 36. tydnu téhotenstvi

Nastavajici maminky zpravidla pocit'uji ¢im dal vice ¢astéjsi a siln€jsi stahy délohy. Porodni
cesty matky se zacinaji pfipravovat na porod. Dé€lozni hrdlo, které bylo dosud pevné a dlouhé,
se postupné zkracuje a hlavicka zacne co nejdiive sestupovat do panve.

Pti gynekologickém vysetfeni Vam bude z pochvy odebran stér, aby se zjistila piipadna
streptokokova infekce. Pii pfitomnosti streptokoka skupiny B Vam budou pfi porodu podana
antibiotika z divodu zamezeni nakazy plodu.

Uvadi se, Ze d¢loha je nyni asi 15 x vétsi nez pred ot€hotnénim. V této dob¢ uz Zeny mnohdy
nepfibiraji a né€které naopak dokonce ztraceji na vaze.

Mozna se dostanete do situace, Ze nebudete schopna poznat, zda se jedna o ,,plany poplach*,
nebo jestli uz budete skutecné rodit. Poslicky miize doprovazet i bolest a odlisit je od

opravdovych kontrakei neni vzdy snadné. Mnoho maminek, které pfijedou do porodnice, je
poslano zpét domt a neni to zadna ostuda.

Plod ve 36. tydnu téhotenstvi

Miminko rychle nabir4 na vaze, coZ ma za nasledek 1 velky ptirtstek podkozniho tuku.
V poslednich nékolika tydnech ptibere miminko viibec nejvice za cely svij nitrodélozni

VyVOj.

Na konci tohoto tydne t€hotenstvi méii plod asi 45 cm a vazi kolem 2700 grami. Plod
zaujima v déloze svou konecnou polohu.

Miminko ma vytvofeny tukovy pol§tar a pomalu mizi jemné ochlupeni na téle (tzv. lanugo).
Vlasky, fasy a oboci rostou do délky a houstnou. Lebecni $vy nejsou spojené, a to z diivodu,
aby miminko sndze pros§lo porodnimi cestami.

Jakmile uplyne 37. tyden t€hotenstvi, je dét'dtko oficialné povazovano za donosené.

Miminko uZ vypada jako opfed narozenim.

Clanek na webu Bumima.cz spolu s komentafi a moznosti diskuze: 36. tyden téhotenstvi
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37. tyden
Zena ve 37. tydnu téhotenstvi

Vétsina Zen uz se nemiize dockat, az bude porod za nimi. T¢hotenstvi se jevi jako nekonecné.
Jste dost unavena a citite se neohrabana. Také je Vam porad horko. Na télo je kladena velka
zatéz. Télem koluji ziviny pro matku i1 pro plod a dochazi ke spalovani vétSiho mnozstvi
kalorii.

Unava je tedy zcela béZna, ale objevuje se i naprosto opaény jev — nékteré maminky se
najednou citi energické a pusti se do velkého uklidu domécnosti. Mluvime o tzv. hnizdicim
instinktu.

Pramérny véhovy piirtistek je asi 12 kilogrami. Hmotnost Zeny uz se zpravidla ustali a je
mozné, Ze vic uz nepiiberete.

Dochazi k mirnému poklesu délohy.

Plod ve 37. tydnu téhotenstvi

Nadale pokracuje tvorba tukové tkan€é. Miminko pfibere do porodu jesté asi pul kilogramu.
PokozZku pokryva kozni mazek, diky némuz dét'’dtko snadnégji projde porodnimi cestami.

Mirn¢ se vyklenuji prsni bradavky. Mlé¢né zlazy miminek u obou pohlavi jsou vyvinuty
zhruba stejné.

V pribéhu tohoto tydne dojde ke zpevnéni chrupavek a usi se mirn€ odchlipnou od hlavicky.

Miminko vazi kolem tii kilogramli a mé&fi cca 48 cm. Dét’atko neustale piibira, rostou mu
vlasy a nehty.

Détatko dokéaze dychat, kiicet, kaslat, Skytat, sat, udrzovat télesnou teplotu, reaguje na
podnéty, zvuk, svétlo a ma i vyvinutou chut’.

Clanek na webu Bumima.cz spolu s komentafi a moznosti diskuze: 37. tyden téhotenstvi
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38. tyden
Zena ve 38. tydnu téhotenstvi

Ve 38. tydnu uz pravdépodobné budete jako na trni, jelikoz porod se miize rozbéhnout
kazdym dnem. Po uplynuti 37. tydne a tedy od zacatku 38. tydne je miminko povazovéano za
donosené. Pokud byste odted’ zacala rodit, uz by se nejednalo o predcasny porod.

V4as partner by mél byt neustale na telefonu. Neznamena to vSak, ze byste odted’ méla jen
sedét doma a ¢ekat. Chod'te na prochazky a relaxujte.

Je vhodné se uz objednat na ambulanci porodnice, kde budete rodit. Do této ambulance pak
budete dochézet na pravidelné kontroly a ,,az to na Vas ptijde®, pojedete do zndmého
prostiedi.

Co si kromé osobnich véci nezapomerite vzit s sSebou do porodnice: ob¢ansky priikaz, prikaz
zdravotniho pojisténi, t€hotenskou pritkazku, oddaci list nebo doklad o rozvodu, doklad o
spole¢né dohodé na jménu a piijmeni ditéte a u neprovdanych matek prohlaseni otce o
souhlasu se zapisem do matriky.

Plod ve 38. tydnu téhotenstvi

v

Miminko uZ se ustélilo v urcité poloze, pficemz nejoptimalné;si a nejcastéjsi je poloha
hlavic¢kou dold.

U miminek muZského pohlavi jsou jiZ varlata sestoupla v Sourku, u miminek Zenského
pohlavi velké stydké pysky prekryvaji malé stydké pysky. Jedna se o znaky donoSenych déti.

Dale pokracuje dozravani nervovych bunék a obalovani nervovych vldken, nicméné to bude
probihat jesté dlouho po narozeni.

Détatko je uz zralé a ptipravené na porod. Organismus miminka uZ je zcela vyvinuty a je
schopen prezit mimo délohu. Posledni dny v téle matky stravi miminko tak, Ze bude pfibirat

na vaze. Povidejte si s nim a klidn€ mu 1 ¢téte pohadky, miminko Vés slysi.

Clanek na webu Bumima.cz spolu s komentafi a moznosti diskuze: 38. tyden téhotenstvi
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39. tyden
Zena ve 39. tydnu téhotenstvi

Mozn4 navstivite naposledy té¢hotenskou poradnu. Podobné jako jindy na Vas bude cekat
kontrola hmotnosti, méteni krevniho tlaku, vysetfeni moci a kardiogram.

Casté jsou obavy z toho, jak rozpoznat bliZici se porod. Mé&ly by nastat silngjsi kontrakce, nez
byly doposud a stahy budou ve srovnani s poslicky pravidelné. Zpocatku maji kontrakce delsi
intervaly a pak se postupné zkracuji. Do porodnice vyrazte, kdyz budou mit kontrakce
intervaly asi 5 minut, jestli Vam praskla plodova voda ¢i krvécite.

Mohou nastat i jiné situace, kdy byste mé¢la okamzité vyhledat 1€katre — naptiklad snizeni
aktivity plodu, silné bolesti bficha ¢i bolesti hlavy a poruchy vidéni.

Mg¢jte ptipraveny plan, kdo Vas odveze do porodnice nebo kdo se postard o sourozence
budouciho miminka.

Plod ve 39. tydnu téhotenstvi

Ve 39. tydnu je uz miminko zcela donosené, a pokud by se narodilo, budou mu fungovat
veskeré zivotni funkce.

Détatko dosahuje hmotnosti mezi 3 kg az 3,5 kg a méfi kolem 50 cm. Miminko ma rGzovou a
hladkou kuzi. Jsou vyvinuté fasy, obo¢i, vlasky a nehtiky.

U miminek muzZského pohlavi jsou varlata sestoupla v Sourku, u miminek Zenského pohlavi
velké stydké pysky prekryvaji malé stydké pysky.

Mozek je dostatecné vyzraly a fidi funkce, které zajisti pteziti, predevsim saci reflex.

Clanek na webu Bumima.cz spolu s komentafi a moznosti diskuze: 39. tyden téhotenstvi
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40. tyden
Zena ve 40. tydnu téhotenstvi

Muzete Spatné spat a byt unavend, protoze neustale ocekavate, kdy uz to piijde. Pro urychleni
porodu se uvadéji nékteré rady, naptiklad rad¢€ji chodit nez posedéavat, vykoupat se v teplé
(nikoliv v horké) vodeé a jednou z rad je i sex (ejakulat totiz dokaze urychlit vyzravani
délozniho hrdla).

Prvnim pfiznakem toho, Ze porod uz se rozbiha a ze d¢lozni hrdlo se za¢ina rozevirat, je
odchod tzv. hlenové zatky (hlen s pfimési krve). DalSimi charakteristickymi znaky
rozbihajiciho se t¢hotenstvi jsou kontrakce a odtok plodové vody.

Jeste stale na sob¢ nepocit'ujete, ze byste mela v nejblizsi dobé rodit? Bud'te klidna, vzdyt o
pfenaSeni hovotime, az kdyZ t€¢hotenstvi trva déle nez 42 tydnii (14 dni po terminu).

V nékterych ptipadech mize gynekolog provést tzv. hamiltoniv hmat. Jde o to, ze 1ékat
prstem v déloze oddéli membrany délozniho ¢ipku a Zena by zpravidla méla do tii dnil
porodit.

Porod rozdélujeme do tii fazi. Prvni faze je oteviraci, druhd vypuzovaci a tieti porod placenty.
Porod trva né€kolik hodin, pficemz u prvorodi¢ek byvéa doba porodu delsi nez u vicerodicek.

Plod ve 40. tydnu téhotenstvi

Ve 40. tydnu vykazuje plod vSechny znamky zralosti. Délka miminka je kolem 50 cm a
hmotnost se pohybuje mezi 3200 a 3500 gramy.

Pokozka je napjatd, ma rizovou barvu a je pokryta mazkem. Tzv. lanugo (jemné ochlupeni na
povrchu téla) uz je pouze na zadech a mezi lopatkami.

Svy lebeénich kosti jsou tizké a fontanely malé. Jsou vytvofeny nosni a uni chrupavky.
Nehty na dolnich koncetinach dosahuji Spicek prstli a na hornich koncetindch dokonce $picky
prstii presahuyji.

Détatko po narozeni kiici a zacne se ¢ile pohybovat.

Clanek na webu Bumima.cz spolu s komentafi a moznosti diskuze: 40. tyden téhotenstvi
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http://www.bumima.cz/tehotenstvi-tyden-po-tydnu/40-tyden-tehotenstvi

